Programme d'animation

Mercredi 9 septembre 2026

10 h 30 Chants
14 h 30 Gym douce

Jeudi 10 septembre 2026

10 h Epluchage des légumes

14 h 30 Coiffeur homme

Lundi 7 septembre 2026

10 h 30 Quiz
14 h 30 Jeux avec les bénévoles

Mardi 8 septembre 2026

10 h 30 Manucure

14 h 30 Apres-midi jeux avec les
Ehpad de la DCE

Vendredi 11 septembre 2026

Journée pique-nique a St Just la
Pendue

Samedi 12 septembre 2026

Bon samedi

Dimanche 13 septembre 2026

Bon dimanche

Ce planning est susceptible d'étre modifié



